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ফিতনা থেকে বাচার ৭ টি ধাপ 
 

“সুন্নাহই বারাকাহ, সুন্নাহই জীবন।” 

 
 ফিতনা সম্পর্কে সহীহ জ্ঞান অজেন করুন 
ফিতনা থের্ক বাাঁচার প্রেম শতে-সহীহ জ্ঞান। কুরআন, সহীহ বুখারী, সহীহ মুসফিম ও ফবশ্বস্ত উিামার্ের বযাখযাই 
হর্িা মূি ফেশা। 
হােীস: ফিতনা ও ফবভ্রাফি যখন থেখা থের্ব, তখন জ্ঞানী বযফির্ের অনুসরণ করর্ব। 
- সহীহ বুখারী-৭০৮৮ 
অনয হােীস: “জ্ঞান ছাড়া আমি ধ্বংস।”- সহীহ মুসফিম 
কুরআন:  ِِّكْر জ্ঞানীর্ের ফজর্জ্ঞস কর্রা।” - (সূরা নাহি: ৪৩)“- فَاسْـَٔلوُاِ أهَْلَِ ٱلذ ِّ

 
 পফরবারর্ক সফিক আকীো ও ইসিামী মূিযর্বাধ থশখান 
অফিিাবকই পফরবারর্ক সুরফিত রাখার প্রেম োফিত্বশীি বযফি।  আকীো, আেব, ননফতকতা ও সুন্নাহফিফিক 
জীবনচচো ফিতনা থের্ক রিা কর্র। 
কুরআন: “থহ মুফমনগণ! থতামরা ফনর্জর্ের ও থতামার্ের পফরবারর্ক আগুন থের্ক বাাঁচাও।” 
- সূরা আত-তাহফরম: ৬ 
হােীস: “থতামরা প্রর্তযর্কই োফিত্বশীি, এবং প্রর্তযর্ক তার অধীনর্ের বযাপার্র জবাবফেফহ করর্ব।”- সহীহ 
বুখারী, সহীহ মুসফিম

 
 ফিফজটাি ফিতনা ফনিন্ত্রণ করুন 
আজর্কর যুর্গ ফিনই সবর্চর্ি বড় ফিতনা।  থসাশযাি ফমফিিা, ফিফিও কনর্টন্ট, অযািগফরেফমক ফবভ্রাফি-সবফকছুই 
ফনিন্ত্রর্ণ রাখা জরুফর। 
হােীস: রাসূি صلى الله عليه وسلم বর্ির্ছন: “থশষ যুর্গ এমন ফিতনা আসর্ব যা অন্ধকার রাফির টুকর্রার মর্তা।” 
- সহীহ মুসফিম (১৮৪৫) 
আর্রক হােীস: “ফিতনা ঘর্র ঘর্র প্রর্বশ করর্ব।” - মুসনাে আহমে (হাসান) ফিফজটাি ফিন → ফিতনার 
আধুফনক মাধযম।  
→ তাই এফট ফনিন্ত্রণও এই হােীর্সর বাস্তব প্রর্িাগ। 

 
 ইমানর্ক শফিশািী করুন 
ইমান হর্িা ফিতনার ফবরুর্ে ঢাি। 

• ৫ ওিাি সািাত 
• ফনিফমত কুরআন ফতিাওিাত 
• সকাি-সন্ধযার ফজফকর 
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• থোিা 
এগুর্িা ফিতনা েুবেি কর্র থেি। 
কুরআন: ُِكْرِِّ ٱلَلِِّّ تطَْمَئِّنِ  ٱلْقلُوُب  আল্লাহর স্মরর্ণই হৃেি শাফি পাি।” - সূরা রা'ে: ২৮“ - ألََِ بِّذِّ
হােীস: “সািাত হর্িা েীর্নর স্তম্ভ।” - ফতরফমফজ 
হােীস: “থয সকাি-সন্ধযার ফজফকর ধর্র রার্খ - ফিতনা তার্ক ধ্বংস করর্ত পার্র না।” 
— মুসফিম, ফতরফমফজ (meaning supported) 

 
 সৎ সঙ্গ ফনবোচন েরা 
“মানুষ তার বনু্ধর দ্বীর্নর উপর” - হােীস। 
 সৎ সঙ্গ ইমান শি কর্র,  খারাপ সঙ্গ দ্রুত ফিতনাি িুফবর্ি থেি। 
হােীস: “মানুষ তার বনু্ধর দ্বীর্নর উপর। থের্খা, থতামরা কার্ক বনু্ধ বানাচ্ছ।”- ফতরফমফজ, আবু োউে 
(সহীহ) 
অনয হােীস: “িার্িা বনু্ধ কস্তুরী ফবর্েতার মত; খারাপ বনু্ধ থিাহার্রর চুফল্লর মত।”- সহীহ বুখারী, সহীহ 
মুসফিম 
 

 
 যাচাই ছাড়া ফকছু ফবশ্বাস না করা (গুজব ফিতনা থের্ক বাাঁচা) 
গুজব, ফমেযা খবর, িুি বযাখযা- এগুর্িাই আধুফনক ফিতনার থকন্দ্র। 
যাচাই ছাড়া ফকছুই গ্রহণ করর্বন না। 
কুরআন:  ِق ِ  بِّنَبَإ ِ  فتَبَيََنوُا ينَِ ءَامَنوُٓاِ  إِّن جَاءَٓكُمِْ فَاسِّ أٓيَ هَا ٱلَذِّ  ـ  يَ
“থকার্না সংবাে এর্ি তা যাচাই কর্রা।” - সূরা হুজুরাত: ৬ 
হােীস: “একজন মানুর্ষর ফমেযাবােী হওিার জনয এটুকুই যর্েষ্ট থয থস থশানা সব ফকছুই বর্ি থবড়াি।” 
- সহীহ মুসফিম (১/১০) 

 
 আল্লাহর উপর তাওিাকু্কি করুন ও সুন্নাহ অনুসরণ করুন 
তাওিাকু্কি, সুন্নাহ, নধযে ও থোিা-এই চারফটই ফিতনা থের্ক সবর্চর্ি বড় সুরিা। 
হােীস: “থয আল্লাহর উপর তাওিাকু্কি কর্র, আল্লাহ তার জনয যর্েষ্ট।” - ফতরফমফজ (সহীহ) 
কুরআন: َِنوُن  وَعَلَى ٱلَلِِّّ فلَْيتَوََكَلِِّ ٱلْمُؤْمِّ
“মুফমনগণ আল্লাহর উপরই িরসা করুক।” - সূরা আর্ি ইমরান: ১২২ 
হােীস: “আমার সুন্নাহর্ক আাঁকর্ড় ধর-এটাই ফনরাপিা।”- ফতরফমফজ (সহীহ) 

-০- 


