
পরিবারকে ফিতনা সুরক্ষা চেকলিস্ট

”সুনাইহই বারাকাহ সুন্নাহই জীবন”

Page 1 of 6

Page NumberPage



পরিবািকে রিতনা থেকে িক্ষা েিাি থেেরিস্ট 

    (Family Fitna Protection Checklist) 

 
 

 আেীদা ও ঈমান সুিক্ষা 
✔ পরিবাকিি সবাইকে তাওহীদ, রিসািাত, আরিিাত সম্পকেে রনয়রমত রিক্ষা থদওয়া। 
✔ ভুি আেীদা, গুমিারহ রেন্তা, ইউরিউকবি ভুি দাওয়াহ থেকে পরিবািকে দূকি িািা। 
✔ প্ররতরদন ৫ ওয়াক্ত সািাত প্ররতষ্ঠা রনরিত েিা। 
✔ সোি–সন্ধ্যাি রিরেি পরিবাকি অভযাস েিা। 
√ আপরন রে এসব িকিা েিকেন? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 রিন ও রিরিিাি রিতনা রনয়ন্ত্রণ 
✔ রিশুকদি রিন িাইম রনরদেষ্ট িািা। 
✔ ঘুমাকনাি ১.৫ ঘণ্টা আকে রিন রনরিদ্ধ। 
✔ পযাকিন্টাি েকরাি থসি েিা। 
✔ পরিবাকিি সবাই এেই স্থাকন রিন বযবহাি (hidden usage নয়)। 
✔ TikTok/YouTube short থভাে সীরমত িািা। 
✔ পরিবাকিি মকযয “Screen-Free Hour” িািা (Maghrib–Isha সময়)। 
√ আপরন রে এসব িকিা েিকেন? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 পরিবাকি সুন্নাহরভরিে িীবনযািা 
✔ বারিকত সুন্নাহি সািাম, হারস, েো বিাি নিম স্বভাব। 
✔ িাবাি, ঘুম, আেিণ—সবরেেুকত সুন্নাহ েেো। 
✔ বাসায় েুিআন রতিাওয়াকতি পরিকবি িািা। 
✔ সপ্তাকহ অন্তত ১ রদন পরিবাকিি সাকে ইিম থিিাি সময়। 
√ আপনাি পরিবাি রে এিা বিায় িাকি? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 
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 সৎ সঙ্গ রনরিত েিা 
✔ সন্তান োি সাকে থমকি – নিি িািা। 
✔ পরিবাকিি প্রাপ্তবয়স্ককদি সঙ্গ পরিচ্ছন্ন িািা। 
✔ Toxic, atheistic, immoral influence থেকে বাাঁোকনা। 
√ আপরন রে সকেতন? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 তেয যাোই ও সামারিে রমরিয়া রিতনা প্ররতকিায 
✔ থযকোকনা িবি যাোই োিা থিয়াি না েিা। 
✔ Atheist/Feminist/Liberal toxic েনকিন্ট থেকে বাাঁোকনা। 
✔ বযরক্তেত থিিা থিয়ারিং েমাকনা। 
✔ অনিাইকন রবতকেে না যাওয়া (Fitna of arguments)। 
√ আপরন রে এিা মাকনন? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

পরিবাকি দায়বদ্ধতা ও থিািাকমিা আকিােনা 
✔ পরিবাকি সাপ্তারহে “Family Meeting” । 
✔ সন্তানকদি সাকে থিািাকমিা আকিােনা। 
✔ সমসযা শুকন তাৎক্ষরণে সমাযান েিাি মকনাভাব। 
✔ দাম্পতয সম্পেে িারন্তময় থিকি রিতনাি দিিা বন্ধ্ েিা। 
√ আপনাি পরিবাকি রে হয়? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 থদায়া ও আল্লাহি উপি তাওয়াকু্কি 
✔ প্ররতরদন রিতনা থেকে রনিাপিাি থদায়া। 
✔ বাচ্চাকদি মুিস্থ েিাকনা। 
✔ পরিবাি এেসাকে থদায়া েিা। 
✔ প্ররতরি রসদ্ধাকন্ত আল্লাহি উপি ভিসা। 
√ আপরন রে রনয়রমত েকিন? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 
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 ঘকিি পরিকবি পরিশুদ্ধ িািা 
✔ অপসঙ্গীত/অশ্লীি েনকিন্ট রনরিদ্ধ। 
✔ িাে, রেৎোি, মািামারি েমাকনা। 
✔ Clean, Islamic ambience—(রুহানী িারন্ত) । 
√ আপনাি ঘি রে রনিাপদ পরিকবি? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 বই পিাি অভযাস (ফিতনা-মুক্ত িীবন) 
✔ মাকস ১রি ইসিারমে বই। 
✔ সন্তানকদি Story Islamic books। 
✔ ‘রেতাবুি রিতান’ এি রিতনা সকেতনতা প্রকয়াে। 
✔ পরিবাকিি সবাি িনয পিাি পরিকবি ততরি েিা। 
√ আপনাি ঘকি রে বই সংসৃ্করত আকে? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

 

 িরুরি মুহূকতে েিণীয় 
✔ রিতনাি ঘিনা ঘিকি আতরিত না হওয়া। 
✔ পরিবািকে তাৎক্ষরণেভাকব Guidance থদওয়া। 
✔ জ্ঞানী আরিম/িায়কিি সাকে থযাোকযাে। 
✔ থদায়া + রিরেি + েো বিাি মাযযকম িান্ত েিা। 
√ আপরন রে প্রস্তুত? 
□ হযাাঁ □ না □ আংরিে 

রিতনা সুিক্ষা থস্কারিং পদ্ধরত 
এই থেেরিকস্টি উকেিয োউকে থদািাকিাপ েিা নয়। বিং—রনকিি পরিবাি েতিা সকেতন অবস্থায় আকে, তা 
থবাঝা। প্ররতরি থসেিকনি থিকি আপরন রতনরি অপিন থপকয়কেন-  হযাাঁ / আংরিে / না।  এই উিিগুকিাি 
রভরিকতই থস্কাি রনযোিণ হকব। 

 
  

Page 4 of 6

Page NumberPage



      থস্কাি রনযোিণ পদ্ধরত 
প্ররতরি থসেিকনি িনয রনকেি রনয়ম অনুসিণ েরুন— 
হযাাঁ   = ২ পকয়ন্ট 
আংরিে  = ১ পকয়ন্ট 
না   = ০ পকয়ন্ট 
থেেরিকস্ট থমাি ১০রি থসেিন িকয়কে। প্ররতরি থসেিকনি সকবোচ্চ থস্কাি ২। 
   সকবোচ্চ থমাি থস্কাি = ২০ পকয়ন্ট 
সব থসেিকনি পকয়ন্ট থযাে েকি আপনাি পরিবাকিি থমাি থস্কাি থবি েরুন। 

 

থস্কাি রবকশ্লিণ ও অেে 
  ১৬–২০ পকয়ন্ট : িক্ত সুিক্ষা স্তি 

✓ আপনাি পরিবাি তুিনামূিেভাকব রিতনা–সুিরক্ষত অবস্থায় আকে। 
✓ ঈমান, রসদ্ধান্ত ও পরিকবকি ভািসাময িকয়কে। 
✓ রিরিিাি ও সামারিে প্রভাব রনয়ন্ত্রকণ আকে। 
✓ পরিবাকি থিািাকমিা আকিােনা ও সুন্নাহরভরিে েেো রবদযমান। 

েিণীয়: থযসব িায়োয় “আংরিে” িকয়কে, থসগুকিা যীকি যীকি ফিভাবে “হযাাঁ”–কত উন্নীত েিাি থেষ্টা েরুন। 
আসল িথা হবলাোঃ যািাবারহেতা বিায় িািুন। 

 
  ১০–১৫ পকয়ন্ট : সতেেতাি স্তি 
আপনাি পরিবাকি সকেতনতা আকে, রেন্তু রেেু িায়োয় রিতনা প্রকবকিি সুকযাে িকয় থেকে। 

✓ রনয়ম আকে, রেন্তু রনয়রমত েেো থনই 
✓ রিন, সঙ্গ বা রসদ্ধাকন্ত দুবেিতা োেকত পাকি 
✓ ঈমারন পরিকবি মাকঝ মাকঝ বযাহত হকচ্ছ 

েিণীয়: এেসাকে সব রিে েিাি থেষ্টা েিকবন না। প্ররত সপ্তাকহ এেরি দুবেি থসেিন থবকে রনকয় পরিবািসহ 
োি শুরু েরুন। 

 
  ০–৯ পকয়ন্ট : ঝুাঁরেপূণে স্তি 

✓ এই থস্কাি ইরঙ্গত েকি থয রিতনাি প্রভাব ইরতমকযয পরিবাকি প্রকবি েিকত শুরু েকিকে। 
✓ রসদ্ধান্ত আকবেরনভেি হকয় উিকে। 
✓ রিন ও বারহযে প্রভাব থবরি। 
✓ ঈমারন েেো দুবেি হওয়াি আিিা িকয়কে। 
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েিণীয় (িরুরি): 
প্রেকম এই রতনরি রবিকয় মকনাকযাে রদন— 
১) সািাত/নামাজ ও থদায়া। 
২) রিন ও রিরিিাি েকন্টন্ট (ফেনা প্রব াজবন), যেমনোঃ যিসেুি ফিলস, ইউফিউে, ফিিিি ইতযাফি। 
৩) সঙ্গ ও পরিকবি। 
আল্লাহি োকে সাহাযয োন এবং পরিবাি রনকয় থিািাকমিা আকিােনা শুরু েরুন। 

 
ফপ্র  ভাই, আপনাবি বাস্তব প্রকয়াকেি িনয এেরি প্রশ্ন: 
থেেরিস্ট পূিকণি পি পরিবাকিি সবাই রমকি এই প্রশ্নরিি উিি রিিুনোঃ 
আমিা এই সপ্তাকহ থোন এেরি রবিকয় বাস্তব পরিবতেন আনব? 
উিি: 
 

 
এই এেরি রসদ্ধান্তই যীকি যীকি পরিবািকে রিতনা থেকে সুিক্ষাি পকে রনকয় যাকব ইনশাআল্লাহ। আি মহান 
আল্লাহ তা ালাি ফনিি ফিতনা সুিক্ষাি জনয যিা া িরুন। 

 

থিি িথাোঃ 
থস্কাি েম মাকন বযেেতা নয়। 
থস্কাি মাকন—সতেেবাতো ও রদেরনকদেিনা। িািন, রিতনা হিাৎ আকস না, আি সুিক্ষাও হিাৎ ততরি হয় না- 

➢ থবাঝাপিা, 
➢ তযযে, 
➢ এবং পরিবাি রনকয় এেসাকে েেোি মাযযকমই। 

পফিবশবে, আপনাবিি সিলবি মহান আল্লাহ তা ালাি ফজম্মা  যসাপিদ িবি ফিলাম। আল্লাহ পাি আমাবি সহ 
আপনাবিি সিলবি িেুল িরুন, জান্নাবতি উচ্চ মািাম িান িরুন এেং তাি িহমবতি ছা াতবল িাখুন। 
আফমন। 
 
___________________ 

আপনাবিি যখিমবত, 
যিা া প্রাথদী 
যমাোঃ ওমি িারুি। 

 
-০- 
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